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En el proceso visual intervienen diferen-
tes variables donde siempre hay aspectos 
témporo-espaciales en un determinado 

entorno. Un individuo, organismo o entidad 
puede ver y establecer una misión asociada a su 
visión en un contexto dado. Podemos ver a dife-
rentes distancias de forma dinámica y estable-
cer un panorama general para luego enfocarnos 
sólo en algo puntual, pero manteniendo a la vez 
la capacidad de percibir lo que sucede alrede-
dor. La revista OCE, publicación científica del 
Consejo Argentino de Oftalmología, está en un 
continuo cambio. En un presente donde su fun-
dador y primer director, el Dr. Oscar Croxatto, 
pasó de existir físicamente a transformarse en 
parte de la energía que nos motiva a ver más allá 
y de manera amplia, sin perder de vista nuestra 
realidad diaria. En OCE sigue la visión del Dr. 
Javier Casiraghi, quien como exdirector y actual 
editor asociado, mira y protege un legado que él 
mismo se encargó de acrecentar, expandir y trans-
ferirme, junto con un comité editorial que crece 
y se profesionaliza con la incorporación este año 
del Dr. Gustavo Galperin. Mi rol como director 
es mantener y desarrollar la revista, pensando y 
mirando a la comunidad general y a sus diferentes 
necesidades en el contexto de un mundo donde 
el cuidado de la visión requiere del trabajo de 
equipos multidisciplinarios.

Desde OCE percibimos que hay nuevas áreas 
de gran interés para la población general relacio-
nadas a las ciencias de la visión. El médico oftal-
mólogo ejerce en un presente de nuevos desafíos 
científicos, tecnológicos y bioéticos que se hacen 
realidad luego de que alguna vez fueran ficción. 
A continuación mencionaré algunos ejemplos 
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de nuevas áreas de incumbencia médico-oftal-
mológica que tal vez sean las futuras “sub-sub” 
especialidades, generadoras de nuevas fuentes 
de trabajo mientras un robot identifica lesiones 
retinales, devela con certeza la etiología de un 
proceso uveítico y sugiere la terapéutica más 
adecuada para posteriormente operar al mismo 
paciente una catarata secundaria.

Nuestros ojos “se alimentan de luz” y esto implica 
que tenemos la necesidad de aprender e investigar 
sobre las nuevas formas de iluminación artificial 
y las variaciones que tiene la iluminación natural 
en un medio ambiente que está cambiando. Un 
medio ambiente donde rutas, ciudades, transpor-
tes, viviendas y áreas laborales se transforman en 
medios que pueden enriquecer o afectar la visión, 
como también nuestra salud general; donde la con-
taminación tiene una variable que denominamos 
polución visual, presente por ejemplo en la car-
telería de una autopista o en una página web. Es 
necesario redefinir cómo debe ser la información 
visual en la vía pública, en la educación y en las 
artes visuales, considerando aspectos psico-neu-
ro-inmuno-endocrinológicos. Debemos profun-
dizar sobre la psicofísica de la visión, la percepción 
de los colores y la visión de contrastes en el con-
texto de, por ejemplo, nuevos biomateriales para 
anteojos, lentes de contacto y/o lentes intraocula-
res, que además de ayudarnos a ver ya se orientan 
a cumplir otras funciones complementarias, sean 
terapéuticas o recreativas1-3.

Si pensamos en la conducción de vehículos, 
como médicos deberemos comprender que los 
requerimientos visuales están cambiando de la 
misma forma en que se están modificando los 
medios de locomoción4. Un oftalmólogo deberá 
evaluar las aptitudes visuales para conducir tanto 
un coche autónomo como también un monopa-
tín eléctrico o una bicicleta, o —por qué no— 
drones o diferentes vehículos acuáticos o aéreos. 
Todos son elementos cambiantes y que nos hacen 
pensar, por ejemplo, si en un piloto de avión de 
pasajeros puede implantarse cualquier tipo de 
lente intraocular o hay implantes específicos más 
apropiados para esta tarea5. Como médicos, antes 
que oftalmólogos, comprendemos no sólo al ojo 
sino cómo cuidar la visión en el contexto de la 
salud general.

Nuestro medio ambiente tiene pantallas que se 
multiplican, donde el papel producido de forma 
sustentable busca resistir y revalorizarse6, inten-
tando aportar un valor agregado valiéndose de 
otros sentidos relacionados con la visión, como 
el tacto e incluso el olfato. Investigar acerca de la 
experiencia visual de leer sobre papel o pantallas 
parece tener aún un largo camino lleno de pre-
guntas que responder7. Papeles y pantallas que 
alimentan nuestra visión, donde la nutrición y 
el estilo de vida ya han demostrado que influyen 
sobre la salud visual en diversos aspectos, pero 
donde también siguen existiendo muchos mitos y 
fabulaciones que desenmascarar. No hay alimen-
tos mágicos sino medicina basada en evidencias.

Queremos nuevos trabajos que investiguen 
sobre la visión y la naturaleza, que profundi-
cen la relevancia del vínculo entre las plantas, 
los animales y los seres humanos; que exploren 
nuevos materiales, que no sólo se introduzcan o 
se utilicen en el ojo sino que, al estar en nuestro 
entorno, nos faciliten la visión. Deseamos recibir 
estudios originales e innovadores que indaguen 
las diferentes formas que tiene la inteligencia arti-
ficial en la oftalmología. Necesitamos transitar 
el camino del método científico —aplicado ágil-
mente— para validar ideas de un presente que 
está en metamorfosis.

Finalmente, desde nuestra revista OCE vemos 
necesidades no satisfechas, sobre todo para el 
mundo de las ciencias de la visión y la oftalmo-
logía en habla hispana. Los estimulamos a estu-
diar e investigar mirando a nuestro alrededor, 
porque siempre existen oportunidades de hacer 
cosas originales, que sean de utilidad práctica 
para la población general. Con esta editorial y 
desde OCE esperamos incentivarlos y a su vez 
ayudarlos. Esperamos su próximo, innovador y 
disruptivo estudio.
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