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Resumen

El macroaneurisma arterial del nervio dptico re-
sulta ser una patologia muy poco frecuente, de
ocasional resolucion espontdnea y benigna siem-
pre que no existan complicaciones como son las
hemorragias vitreas. Se detectan habitualmente en
controles del fondo del ojo rutinarios y su diagnos-
tico generalmente no es tan simple, representando
para el médico oftalmélogo un desafio. El objetivo
de nuestro trabajo es destacar el rol de la angio-
tomografia de coherencia dptica en el diagndstico
del macroaneurisma arterial del nervio dptico, a
proposito de un caso, método que también encon-
tramos de gran valor a la hora de realizar su segui-
miento. El caso presentado se traté de un hallazgo
en un hombre hipertenso de 69 afios que hasta el
momento no tuvo complicaciones y se mantiene en
seguimiento con angio-OCT semestral.

Palabras clave: macroaneurisma arterial del ner-
vio dptico, angio-OCT, retinopatia hipertensiva,
hipertension arterial.

Arterial macroaneurysm of the optic
nerve described with angio-0CT: case
report

Abstract

The optic nerve arterial macroaneurysm is a very
rare pathology with occasional spontaneous and
benign resolution, unless there are complications,
such as vitreous hemorrhages. They are usually
detected in routine fundus examinations and their
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diagnosis is usually not so simple, representing a
challenge for the ophthalmologist. The aim of our
work is to highlight the role of optical coherence
angiography in the diagnosis of arterial macroan-
eurysm of the optic nerve, based on a case report,
a method that we also find of great value in its
follow-up. The case presented was a finding in a
69-year-old hypertensive man, who so far had no
complications and is being followed up with bian-
nual angio-OCT.

Keywords: optic nerve arterial macro aneurysm,
angio-OCT, hypertensive retinopathy, arterial hy-
pertension.

Macroaneurisma arterial do nervo optico
documentado com angiografia OCT: relato
de caso

Resumo

O macroaneurisma arterial do nervo dptico re-
vela-se uma patologia muito rara, com resolugao
espontdnea e benigna ocasional desde que nao
haja complica¢des como hemorragias vitreas. Ge-
ralmente sdo detectados em exames de fundo de
olho de rotina e seu diagndstico ndo € tao simples,
representando um desafio para o oftalmologista. O
objetivo do nosso trabalho ¢ destacar o papel da
angiotomografia de coeréncia dptica no diagnds-
tico do macroaneurisma arterial do nervo dptico,
a respeito de um caso, método que também acha-
mos de grande valia no seu monitoramento. O caso
apresentado foi um achado em um homem hiper-
tenso de 69 anos que até o momento nao apresen-
tou complicagdes e permanece em acompanha-
mento com angiografia OCT semestral.
Palavras-chave: macroaneurisma arterial do ner-
vo optico, angiografia OCT, retinopatia hipertensi-
va, hipertensao arterial.

Introduccion

Los macroaneurismas arteriales son dilatacio-
nes oculares de la pared vascular, se suelen dar en
las zonas de bifurcacion arteriolar (hasta el tercer
orden) siendo mas frecuentes en la arcada tem-
poralmente'. Los aneurismas arteriales del nervio

optico (ONRAM, por su sigla en inglés) son poco
frecuentes, con una tasa de incidencia del 8% de
todos los macroaneurismas oculares’; cuya tasa
segun el Beijing Eye Study es de 1/9000 ojos?, por
lo que claramente representan un desafio diag-
nostico para el médico que nunca ha observado
uno o que no tiene presente esta patologia.

Esta descrita su asociaciéon con malforma-
ciones congénitas, como los loops prepapilares
vasculares y también con patologias especificas
como el sindrome de vasculitis retinal idiopatica,
aneurismas y neurorretinitis (IRVAN, por su sigla
en inglés)’*. La angiotomografia de coherencia
optica (angio-OCT) continda siendo la moda-
lidad investigativa mas fidedigna para realizar
el diagndstico y describir sus caracteristicas’.
No existe ningun tratamiento eficaz y esperar
su involucion espontanea seria la conducta mas
adecuada®. Por su rareza, nos motivamos a rea-
lizar la presentacion de un caso clinico de un
macroaneurisma arterial del nervio 6ptico con
el objetivo de destacar el rol de la angio-OCT
para su diagndstico y seguimiento.

Caso clinico

Se trata de un paciente masculino de 69 afios
de edad que concurri6 para hacer un control de
fondo de ojo. Como antecedente de relevancia
presentaba hipertension arterial.

Su agudeza visual con mejor correccién era
de 5/10 en ojo derecho (OD) y de 10/10 en ojo
izquierdo (OI). A la biomicroscopia presentaba
en ambos ojos catarata nuclear 2 (LOCS III),
camara anterior formada sin reaccion inflama-
toria, pupila redonda, reactiva y simétrica.

Se realiz6 dilatacién farmacolégica con tro-
picamida + fenilefrina y se observé su fondo de
ojos control evidenciando en OD papila de bordes
netos de coloracién rosada, excavacion 0,2 con
macroaneurisma asociado, signos de alteracion
macular compatibles con degeneracién macular
asociada ala edad, macroaneurisma siguiendo la
arcada temporal superior, tortuosidad vascular,
cruces arteriovenosos patologicos, esclerosis vas-
cular arterial (retinopatia hipertensiva grado II
segun clasificacion de Keith, Wagener y Barker)
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Figura 1. Fotografia del fondo del ojo. Se observa lesién en el nervio dptico correspondiente a macroaneurisma arterial del nervio 6ptico. A)
Nervio dptico con mayor aumento. B) Lesion en contexto de todo el polo posterior. Obsérvense también los cruces arteriovenosos patolégicos en el
contexto de la hipertension arterial que tenia el paciente.

con retina aplicada. En su OI se observé papila
de bordes netos con excavacién 0,2, macula sin
particularidades, tortuosidad vascular, cruces
arteriovenosos patologicos, esclerosis vascular
arterial (retinopatia hipertensiva grado II segin
clasificacion de Keith, Wagener y Barker), tam-
bién con retina aplicada (figs. 1y 2).

Se indicé e hizo una angio-OCT que demostrd
lesion sacular intrapapilar central hiperintensa
(tig. 3). Se complement¢ el estudio con una OCT
delaregion macular. Al paciente se le explicé este
hallazgo, ademas de la alteraciéon macular y los
signos vasculo-retinales de HTA; se le subrayd
la importancia de su control y seguimiento y se
lo derivé a interconsulta cardioldgica por signos
de retinopatia hipertensiva. Luego de seis meses.
En un nuevo control con angio-OCT se verificd
que el macroaneurisma no habia sufrido cambios.

Discusion

Ante el hallazgo de un macroaneurisma arterial
del nervio 6ptico, la conducta clinica mas ade-

cuada es controlar y seguir en espera de la invo-
lucién espontanea’. Ningun tratamiento se ha
establecido dada su infrecuencia y la posibilidad
de que involucione. Pero esto cambia si ocurren
complicaciones secundarias que si deberan ser
manejadas. La asociacion de ONRAM con anti-
coagulantes orales es la primera causa de compli-
caciones, entre las que destaca el hemovitreo. En
tales casos, la realizacién de vitrectomia o la colo-
cacion intravitrea de farmacos antifactor de cre-
cimiento vascular endotelial (anti-VEGF) son los
tratamientos de eleccion®®. Como terapia coad-
yuvante esta descrita la realizacion de endolaser
para acelerar la involucidon del macroaneurisma,
aunque la terapéutica con laser argén es contro-
vertida dada la alta posibilidad de iatrogenia al
danar las fibras del nervio 6ptico’. También se
ha descrito la relacion entre ONRAM e IRVAN®.

Al realizar la busqueda bibliografia inicial
para estudiar a nuestro paciente, nos llam¢ la
atencion no haber encontrado ningun reporte
del uso de la angio-OCT para el diagnostico y
caracterizacion de la estructura del macroaneu-
risma idiopatico, como el que presentamos en
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Figura 2. Angio-OCT de la lesion sacular intrapapilar central hiperintensa.

nuestro caso, mas alla de que si encontramos un
unico estudio pero en asociacion con IRVAN®.
Considerando que la angio-OCT es un estudio
de imagenes en vivo no invasivo’ no resulta
importante resaltar que en casos como el pre-
sentado puede ser de gran ayuda. Asimismo,
también destacamos su utilizacion para el segui-
miento de pacientes con alteraciones vascula-
res retinales e HTA?, tal como tenia nuestro
paciente, a quien se le coment6 la importancia
de su control y su seguimiento a través del ser-
vicio de cardiologia.

Conclusion

Se destaca que la angio-OCT resulta un
método de estudio y seguimiento para el macroa-
neurisma arterial del nervio dptico de gran uti-
lidad, que podra ayudar al médico oftalmdlogo

Coroides

Y

Fondo BM

en el registro y caracterizacion de esta lesion, que
como se ha destacado anteriormente es poco fre-
cuente y benévola, siempre que no se asocie con
complicaciones.
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