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Resumen

Recientemente en la Argentina ha habido un au-
mento en la poblacién de mosquitos en zonas don-
de normalmente no se registraba un crecimiento
explosivo. Este fendmeno ha generado preocupa-
cién tanto entre expertos como en la poblacion en
general, surgiendo interrogantes acerca de las cau-
sas detras de este aumento y del riesgo que repre-
senta para la salud humana y animal. En Argentina
se han registrado 242 especies de mosquitos hasta
el momento, de las cuales hay tres principales gé-
neros de importancia sanitaria: Aedes, Anopheles
y Culex. Alrededor del 90% de los arbovirus que
afectan a los humanos son transmitidos por mos-
quitos. Algunas de las enfermedades transmitidas
por mosquitos en la Argentina incluyen el dengue,
el zika, la fiebre amarilla, la fiebre chikungunya y la
encefalitis. Estas enfermedades pueden tener sin-
tomas leves o graves e incluso pueden ser mortales.
El clima, la urbanizacion y el cambio en el uso de la
tierra son factores que influyen en la propagacion
de estas enfermedades. Es importante tomar medi-
das de prevencién y promocion de la salud, como
la vigilancia y el control de los mosquitos, asi como
la educacioén y concientizacién de la comunidad.
Adoptar un enfoque integral que abarque la salud
humana, animal y ambiental es fundamental para
abordar eficazmente estas enfermedades.
Palabras clave: vectores, dipteros, arbovirus, tro-
picalizacion de la medicina, prevencion.
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The impact of mosquitoes on human and
animal health: more than just bites

Abstract

Recently, in Argentina there has been an increase
in the mosquito population in areas where normal-
ly there is no explosive growth. This phenomenon
has generated concern among both experts and
the general population, raising questions about the
causes behind this increase and the risk it poses
to human and animal health. In Argentina, 242
species of mosquitoes have been recorded so far, of
which there are three main genera of sanitary im-
portance: Aedes, Anopheles and Culex. About 90%
of the arboviruses affecting humans are transmit-
ted by mosquitoes. Some of the mosquito-borne
diseases in Argentina include dengue, Zika, yellow
fever, chikungunya fever and encephalitis. These
diseases can have mild or severe symptoms and
can even be fatal. Climate, urbanization, and land
use change are factors that influence the spread of
these diseases. It is important to take preventive
and health promotion measures, such as mosquito
surveillance and control, as well as community ed-
ucation and awareness. Adopting a comprehensive
approach that encompasses human, animal, and
environmental health, is critical to effectively ad-
dress these diseases.

Keywords: vectors, diptera, arboviruses, tropical-
ization of medicine, prevention.

0 impacto dos mosquitos na satide
humana e animal: mais do que picadas

Resumo

Recentemente, na Argentina, houve um aumento
na populagdo de mosquitos em areas onde normal-
mente ndo era registrado um crescimento explosi-
vo. Este fendmeno tem gerado preocupagdo tanto
entre os especialistas como na populagdo em geral,
levantando questdes sobre as causas deste aumen-
to e o risco que representa para a saide humana
e animal. Na Argentina, foram registradas até o
momento 242 espécies de mosquitos, das quais
existem trés géneros principais de importancia
para a satude: Aedes, Anopheles e Culex. Cerca
de 90% dos arbovirus que afetam os humanos sao
transmitidos por mosquitos. Algumas das doengas
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transmitidas por mosquitos na Argentina incluem
dengue, zika, febre amarela, febre chikungunya e
encefalite. Essas doencas podem apresentar sinto-
mas leves ou graves e podem até ser fatais. O clima,
a urbanizagao e a mudanga no uso do solo sdo fato-
res que influenciam a propagacao destas doengas.
E importante tomar medidas de prevencio e pro-
mogao da satde, tais como vigilancia e controle de
mosquitos, bem como educagdo e sensibilizacao da
comunidade. Adotar uma abordagem abrangente
que inclua a saude humana, animal e ambiental é
essencial para combater eficazmente estas doen-
Gas.
Palavras-chave: vetores, dipteros, arbovirus, tro-
picalizacdo da medicina, prevengao.
Edas 242 especies de mosquitos' que corres-
ponden a 17 géneros. Como era de esperar
(respondiendo posiblemente a una mayor oferta
de habitats), la mayor diversidad va en aumento
hacia la zona subtropical ya que en la region del
noreste de Argentina (NEA) se halla represen-
tado el 86,47% del total de las especies, seguida
por el noroeste de Argentina (NOA) con 45,49%,
Centro (39,75%), Cuyo (11,88%) y Patagonia
(6,55%)".

En las ultimas semanas, los portales de noti-
cias y las redes sociales se han inundado de ima-
genes de mosquitos. Esto esta relacionado con
la invasiéon de estos insectos en areas donde
normalmente no se registra un crecimiento
explosivo de su poblacién. Uno de los lugares
mas afectados por esta situacion ha sido el Area
Metropolitana de Buenos Aires (AMBA), lo cual
ha contribuido a que el tema adquiera una gran
repercusion medidtica. Si bien los mosquitos son
conocidos por ser molestos por sus picaduras,
representan un riesgo significativo para la salud
publica debido a que son vectores de numerosas
enfermedades. ;A qué se debe este aumento en
las poblaciones de mosquitos? ;Cual es el riesgo
para la salud humana y animal?

Los mosquitos son insectos pertenecientes al
orden Diptera. Existen tres géneros de mosqui-
tos de alta importancia sanitaria en Argentina:
Aedes, Anopheles y Culex. Los mismos son los

n la actualidad, en la Argentina estan cita-
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responsables de transmitir diferentes arbovirus,
que son virus transmitidos por artréopodos (del
inglés arthropod-borne virus). Estos virus se man-
tienen principalmente en la naturaleza a través
de la transmisién bioldgica entre hospedadores
vertebrados susceptibles y artrépodos hematdfa-
gos. Es importante destacar que mas del 90% de
todos los arbovirus que causan enfermedades en
los seres humanos se transmite por mosquitos. En
total, se conocen alrededor de 100 arbovirus que
causan enfermedades en humanos y aproxima-
damente 40 que afectan a animales domésticos.

Los arbovirus pueden generar diversas enferme-
dades en los seres humanos tales como el dengue,
el zika, la fiebre amarilla, la fiebre chikungunya y
la encefalitis, entre otras. Cada una de estas enfer-
medades tiene sus propias caracteristicas clinicasy
puede provocar desde sintomas leves hasta compli-
caciones graves e incluso la muerte. Por ejemplo,
Aedes aegypti es conocido por transmitir el den-
gue, el zika, la chikungunya y la fiebre amarilla.
Por otro lado, Aedes albifasciatus es el transmi-
sor de la encefalitis equina del oeste (EEO), pero
también existen indicios de que otras especies de
mosquitos —como Culex ocossa o Aedes serratus—
podrian transmitir y mantener el virus en ambien-
tes silvestres. Cabe mencionar que la invasion de
estos insectos que se evidencio recientemente en el
AMBA esta compuesta por ejemplares de la especie
Aedes albifasciatus, que llegaron a la zona después
de las lluvias. El género Anopheles es responsable
de la transmision de la malaria, también conocida
como paludismo, mientras que el género Culex
puede transmitir la encefalitis de San Luis®.

En los ultimos afios se ha evidenciado un incre-
mento en la distribuciéon de las enfermedades
transmitidas por mosquitos, las que dejaron de
estar confinadas en areas tropicales y subtropi-
cales para expandirse hacia regiones templadas
en todo el mundo*”. Este fendmeno se atribuye a
una serie de factores entre los que se encuentran:
el creciente numero de viajes internacionales, el
rapido crecimiento urbano sin una planificacién
adecuada, la deforestacion, el cambio climatico y
las medidas sanitarias insuficientes o ineficien-
tes®!. Estos elementos estan interrelacionados y
actuan de manera conjunta exacerbando el riesgo
de propagacion de estas enfermedades.
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La interfaz entre seres humanos, animales
domésticos y silvestres propia de areas periur-
banas se ve afectada principalmente por el cambio
en el uso de la tierra y por factores climaticos'!'%.
Como resultado, ciertas especies animales pros-
peran en entornos urbanos y pueden alcanzar
altas densidades. Este proceso de urbanizacién
permite que los virus que normalmente circulan
en los ciclos silvestres ingresen a los entornos
urbanos donde encuentran nuevas oportunida-
des de propagacién’. Esto aumenta el riesgo de
aparicion de enfermedades emergentes o reemer-
gentes. Se estima que alrededor del 60% de estas
enfermedades es zoondtico, es decir que pueden
transmitirse de animales a humanos, y el 72% de
ellas tiene su origen en animales silvestres'.

El clima es un factor fundamental que influye
en la ecologia de los mosquitos y en su capacidad
para transmitir arbovirus'. En cuanto a la tem-
peratura, existen rangos 6ptimos en los cuales
se produce y maximiza la transmision del virus
del dengue por el mosquito Aedes aegypti. Por
otro lado, la dinamica de las precipitaciones y
sequias también desempena un papel impor-
tante. Estos eventos pueden aumentar la dis-
ponibilidad de habitats larvarios para los mos-
quitos, dependiendo de las practicas locales de
almacenamiento de agua y las caracteristicas de
las viviendas'®. El dengue es un reto para la salud
publica en el mundo. Mas de 2.500 millones de
personas viven en zonas en riesgo de dengue y
mas de 100 paises han informado de la presencia
de esta enfermedad en su territorio'®. La region
de las Américas ha sido una de las mas afectadas
por el dengue y su forma mds grave: el hemorra-
gico. En lo que va de 2024, se registraron en la
Argentina 78.606 casos de dengue (esto equivale
al 82% de los 95.705 casos registrados en la tem-
porada 2023/2024 hasta el momento)".

En relacion con la encefalitis equina, es impor-
tante destacar que en la Argentina los ultimos
casos de actividad de este virus se habian regis-
trado en la década del 80, especificamente en
1988. En lo que va de 2024 se notificaron 91 casos
sospechosos en humanos (14 por semana) y se
confirmaron 21. Los confirmados y probables
estan en la region Centro, en particular en las
provincias de Buenos Aires y Santa Fe, asi como
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también hay casos ratificados en Santiago del
Estero y Entre Rios. La ocurrencia de inunda-
ciones en las zonas afectadas podria ser una de
las causas de la reemergencia del virus'.

Si bien los mosquitos comparten ciertos aspec-
tos ecologicos en sus ciclos de vida, existen dife-
rencias en su capacidad para transmitir diversos
arbovirus. La aptitud de una especie de mosquito
para transmitir una enfermedad a un hospeda-
dor se conoce como capacidad vectorial. Esta
esta determinada por factores tanto intrinsecos
(la cepa viral, la competencia vectorial y la sus-
ceptibilidad del hospedador) como extrinsecos
(la temperatura, las precipitaciones y la activi-
dad humana). Comprender este concepto nos
ayuda a entender cdmo estos factores influyen
en la transmision de enfermedades transmitidas
por vectores y como afectan la salud humana'®.

El sistema sanitario juega un rol clave. Existe
una amplia gama de aspectos relacionados con
el sistema de salud (promocién y prevencién) y
los servicios publicos basicos (tales como sanea-
miento, recoleccion de basura y suministro de
agua)’. También se incluyen fenémenos como
el crecimiento demografico, la urbanizacién, los
conocimientos y las actitudes de las personas, el
nivel educativo, entre otros aspectos®.

La perspectiva “Una sola salud” es un enfoque
sistémico que facilita la comprension de los fac-
tores que influyen en la incidencia del dengue
y otras enfermedades infecciosas emergentes y
reemergentes’. Este enfoque reconoce la interco-
nexion intrinseca entre la salud humana, animal
y ambiental. Desde esta optica es posible adoptar
un enfoque integral que abarque aspectos epide-
mioldgicos, sociales y ambientales, y que no se
limite exclusivamente a la perspectiva biomédica,
para abordar eficazmente las problematicas rela-
cionadas con enfermedades infecciosas’.

Para concluir, consideramos que son necesa-
rias medidas para la prevencion y promocion de
las enfermedades transmitidas por mosquitos.
Se precisa de voluntad politica por parte de los
gobiernos (politicas publicas y legislacion, crea-
cién y protecciéon de ambientes saludables), la
coordinacion intersectorial e interdisciplinar, la
participacion activa de la comunidad y de los
individuos y el fortalecimiento de las leyes sani-

tarias nacionales. Para enfrentar la amenaza de
las enfermedades transmitidas por mosquitos, la
vigilancia y el control de estos vectores, junto con
el seguimiento de las infecciones, son pilares fun-
damentales. El desarrollo de las enfermedades es
un proceso dinamico, factible de ser modificado
a través de acciones de prevencion.
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