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través de la historia podemos encontrar
Avarios ejemplos de innovaciones dis-

ruptivas, como el invento de la rueda, la
imprenta, la electricidad, la telefonia, el motor a
combustion y los rayos X en medicina, los anti-
bidticos, las vacunas, la estructura del ADN, por
citar algunos. Estas innovaciones lograron pro-
ducir cambios y avances significativos en la vida
de los seres humanos. Fueron en aquel momento
innovaciones disruptivas ya que cambiaron el
mundo que se conocia, brindando una soluciéon
(productos, servicios y procesos) que antes no
existia.

La crisis como oportunidad

La pandemia COVID-19 fue el disparador
exponencial en el uso de las tecnologias innova-
doras y disruptivas para hacer frente a la crisis
humanitaria que a tres afios de su presentacion
aun no nos reponemos completamente. Gracias
a la utilizacién de las tecnologias innovadoras
el mundo pudo desarrollar en tiempo récord
vacunas y procedimientos en salud publica para
resolver los nuevos desafios que se presentaron
abruptamente en diciembre 2019.

Todos sabemos que las grandes crisis son
oportunidades de crecimiento e innovacion, asi
podriamos llamar la “Era posCOVID?” refiriéndo-
nos a la innovacion digital y la inteligencia artifi-
cial aplicada. Podemos afirmar que empezamos
una nueva etapa que se puede definir como una
cultura de la innovacion digital. Un cambio tan
importante se nos presenta a corto plazo: la trans-
formacion digital en salud es la que definira la


mailto:victorreviglio@gmail.com

Oftalmologia Clinica y Experimental « ISSNe 2718-7446 * Volumen 16 * Nimero 1+ Marzo 2023

medicina de los préoximos afos. Como médicos,
oftalmdlogos y futuros lideres en la innovacién
tecnoldgica, debemos estar capacitados para
esta nueva cultura de la transformacién digital
en salud.

{Qué es la transformacion digital en salud?

Podriamos definirlo como “los procesos de
diagndstico, monitoreo y tratamiento del paciente
dentro de un complejo sistema digital que tiene
como objetivo mejorar el servicio de salud brin-
dado’, optimizando el trabajo médico y adminis-
trativo, brindando mayor seguridad y precision
diagndstica como asi también terapéutica, otor-
gando la disponibilidad inmediata de los datos
para su analisis y toma de decisiones, para final-
mente también —y no menos importante— redu-
cir costos del sistema de salud.

{Qué es y como utilizaria la tecnologia de
inteligencia artificial?

La aplicacion de la inteligencia artificial (AI)
es simular a la inteligencia humana utilizando
datos y algoritmos para poder realizar en forma
eficiente tareas indicadas.

El término machine learning (ML) es el apren-
dizaje de las computadoras identificando patro-
nes dentro de las bases de datos y asi realizar un
analisis predictivo.

Deep learning (DL) o aprendizaje profundo, es
cuando la computadora aprende por cuenta pro-
pia, en forma automatica, de patrones complejos
de datos, comprendiendo y aprendiendo como si
fuese el cerebro humano para recrear analisis'.

Soy médico y oftalmélogo, ;como impacta
esta tecnologia en mi practica profesional?

La transformacion digital en salud brindara
herramientas tecnoldgicas que nos permitiran
hacer diagndsticos mads precisos, con analisis
objetivos de los datos obtenidos y poder asi anali-
zar detalladamente las opciones terapéuticas para
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mejores resultados en los tratamientos. Con todos
los datos informatizados se podra hacer un segui-
miento y un control cercano de las patologias que
asi lo requieran, incluso con dispositivos y aplica-
ciones de alerta al paciente y a su médico o centro
de salud. Toda la informacion del paciente tendra
como objetivo estar siempre disponible (cloud o
nube) y ser compatible (interoperabilidad) para el
analisis de los datos (big data) con la posibilidad
de diagnosticar y sugerir tratamientos oportunos
basados en algoritmos aplicados por las herra-
mientas de inteligencia artificial (AI+ML+DL).

Puntualmente en oftalmologia, en los tltimos
5 aflos se publicaron con mayor frecuencia tra-
bajos que reflejan las ventajas significativas en
la aplicacion de la inteligencia artificial en los
diagndsticos de retinopatia diabética, glaucoma,
enfermedades retinales y otras neurodegenera-
tivas o cardiovasculares con presentacion en las
estructuras de la retina; asi también en segmento
anterior con las ectasias de cérnea y queratocono,
queratitis infecciosas y patologias del segmento
anterior””. Estos estudios reflejan un alto por-
centaje de exactitud en los diagndsticos automa-
ticos de las patologias oculares realizados por las
computadoras con los softwares de inteligencia
artificial, en algunos casos aun con mejor cer-
teza que cuando se los compara con oftalmoélo-
gos especialistas referentes. La idea actualmente
no es reemplazar al médico, sino aportarle un
analisis profundo con aplicacién de inteligencia
artificial y parametros estadisticos de grandes
bases de datos y con aplicacién de algoritmos
(ML+DL+Big data) para un mejor diagndstico y
por consiguiente un tratamiento al paciente mas
objetivo, especifico, con la capacidad de hacer
un seguimiento en el tiempo sin inconvenientes
(BlockChain como registro digital).

La idea de esta nota es abrir el interés de los
colegas en la aplicacion de las herramientas digi-
tales de inteligencia artificial en la practica oftal-
molégica y comprender que podemos comenzar
a brindar una medicina mucho mas fundada en
datos objetivos, con diagnésticos y tratamientos
relacionados a resultados de multiples analisis
estadisticos haciéndolos mas especificos, exactos
y para un éptimo seguimiento en el tiempo de la
patologia ocular.
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