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Apéndice

Cuestionario

Responda esta encuesta con toda sinceridad. Los datos que usted vierta seran publicados prome-
diados con los de muchas otras personas. Su identidad no sera revelada. Marque con una X donde
corresponda. Deje libre el espacio en caso de duda.

Edad: .ccooovee. anos OM OF

1. FRECUENCIA DE SINTOMAS. Por favor, marque la linea con una X para indicar con qué
frecuencia siente los ojos secos o irritados, en promedio.

OJ Pocas veces O Todo el tiempo

2. SEVERIDAD DE SINTOMAS. Por favor, marque la linea con una X para indicar cuan graves
son sus molestias de ojos secos o irritacion.

O Muy leves 0J Muy severas

3. Por favor, conteste las siguientes preguntas:

sEs fumador? ... gsSI ONO
s;Tiene hipotiroidismo? .........ccccceveevvivinivincennnce OSI ONO
s Tiene reumatismo 0 artritis? .......c.coceceevvecveenenee OSsI ONO
sToma sedantes? ........ooeoveeeeeeeneeneneeeeeeeeenene gsSI ONO
;Toma antidepresivos? .........cccoeeveevnieenereeneeennees OsI ONO
s Toma anticonceptivos? .......ccccevevevverccereecneennes OSsI ONO

4. En un dia de semana cualquiera, en promedio...

;Cuantas horas por dia pasa en auto, trenes, subtes 0 colectivos? .........cccccvuverrurerruncen. horas.
;Cuantas horas por dia anda en la calle de a pie o en bicicleta? ........c.cccoevvvcrirnccnnee. horas.
;Cuantas horas por dia pasa trabajando en la computadora? .........cccccoevviccrvirnecnne. horas.
;Cuantas horas por dia pasa leyendo en el celular o la tablet?..........cccoccvvvervcrricrnnnce. horas.
;Cuantas horas por dia pasa al aire libre? ..o, horas.
;Donde vive? (Capital) (Provincia de Buenos Aires)
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5. Elija la respuesta adecuada, segin como se sintio la semana pasada.

sEsta usted basicamente satisfecho/a con su vida? .........ccocevveveeerereeccceeeeeennns OSI ONO
;Ha suspendido usted muchas de sus actividades e intereses? ...........ccccoeuveurucunnce OSI ONO
s;Siente usted que su vida eStd Vacia? ......ocoeeeeeueieieieieieiee s OSI ONO
;Se aburre usted @ MENUAO? ..o OSI ONO
;Estd usted de buen humor la mayor parte del tiempo? ........ccccoeevvervivcvencrreccrnnnee OSI ONO
;Tiene usted miedo de que algo malo le suceda? .........ccoccoeurvvccinncccnnccccinnccenes OSI ONO
;Se siente feliz la mayor parte del tHempo? .......cc.ovcuvecurecurecinecirecrecreceeeeeeeeans OSI ONO
;Se siente usted a menudo indefenso/a? ... OSI ONO
s;Prefiere usted quedarse en la casa en vez de salir y hacer cosas nuevas? .............. OSI ONO
;Siente que tiene mas problemas de memoria que el resto de la gente? ................. OSI ONO
;Piensa usted que es maravilloso estar vivo(a) en este momento? ..........c.cccveveuceee. OSI ONO
;Como se siente usted ahora? ;Se siente usted inULil? .......ocoeoevevevevereceecceiine, OSI ONO
;Se siente usted con mucha energia? ..o OSI ONO
;Siente usted que su situacion es irremediable? .........c..cccocevveniicinnciincnccen OSI ONO

;Cree que la mayoria de las personas estan en mejores condiciones que usted? ... SI [0 NO

Menisco lagrimal ~ O normal [ disminuido Break up time: ................ seg.
Verde de lisamina: ......cccocevevervecerricrnenen. Blefaritis OSI  ONO
Reaccion folicular alérgica (O SI [ NO Rosdcea 0OSsI  ONO
INMUNOPALIAS ASOCTAAAS: ....vvvriiiiiieee ettt
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