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Resumen

Objetivo: Describir la percepción de los parti-
cipantes del programa de simulación quirúrgica 
oftálmica Skills Transfer durante el Congreso Pa-
namericano de Oftalmología realizado en Buenos 
Aires, Argentina.
Materiales y métodos: Estudio transversal. Se rea-
lizó una encuesta electrónica de 12 preguntas a los 
médicos participantes del módulo de simulación 
quirúrgica denominado Skills Transfer durante el 
Congreso de la Asociación Panamericana de Oftal-
mología (PAAO, por sus siglas en inglés) realiza-
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do en Buenos Aires, Argentina, en marzo de 2023. 
Este módulo tenía estaciones de pterigión, mem-
brana amniótica, cirugía refractiva corneal, cata-
ratas, cirugía de estrabismo, glaucoma, retinopatía 
del prematuro y trasplante corneal. Se registraron 
y analizaron las respuestas de todos los participan-
tes.
Resultados: Se incluyeron 119 participantes, 51 
residentes (42,86%), 41 oftalmólogos (34,45%) y 
27 oftalmólogos con subespecialidad (22,69%). La 
mayor participación fue de Argentina (61,34%) y 
le siguieron: Uruguay (6,72%), Bolivia (5,90%) y 
Perú (5,90%), con alumnos de 14 países en total. 
Las estaciones con mayor participación fueron: 
cirugía de cataratas (47,1%) y glaucoma (28,57%). 
Ante la pregunta de si el sistema había logrado si-
mular de forma realista la cirugía, el 57,98% esta-
ba totalmente de acuerdo y el 36,13% de acuerdo. 
El 71,43% consideró en total acuerdo que mejoró 
sus habilidades y el 72,27% mejoró su confianza. 
Todos respondieron positivamente en cuanto a la 
utilidad de tener actividades de simulación quirúr-
gica en los congresos de oftalmología.
Conclusiones: La realización de actividades de 
formación quirúrgica mediante módulos de simu-
lación durante el transcurso de un congreso tuvo 
una percepción favorable en sus participantes.
Palabras clave: Cirugía ocular, simulación, edu-
cación en oftalmología, Entrenamiento quirúrgico 
oftalmológico.

Ophthalmologic surgical simulation 
program Skills Transfer: a study of the 
perception of the training received in the 
context of a medical congress
Abstract
Objective: To describe the perception of the partic-
ipants of the ophthalmic surgical simulation pro-
gram Skills Transfer, carried out at the Pan-Amer-
ican Congress of Ophthalmology held in Buenos 
Aires, Argentina.
Methods: Cross-sectional study. A 12-question 
electronic survey was administered to physicians 
participating in the surgical simulation module 
called Skills Transfer during the Pan American 
Association of Ophthalmology (PAAO) Congress, 

held in Buenos Aires, Argentina, in March 2023. 
This module had stations for pterygium, amni-
otic membrane, corneal refractive surgery, cata-
ract, strabismus surgery, glaucoma, retinopathy 
of prematurity and corneal transplantation.  The 
responses of all participants were recorded and an-
alyzed.
Results: There were 119 participants, 51 residents 
(42.86%), 41 ophthalmologists (34.45%) and 27 
ophthalmologists with sub-specialty (22.69%). 
The highest participation was from Argentina 
(61.34%), Uruguay (6.72%), Bolivia (5.90%) and 
Peru (5.90%), with students from 14 countries 
in total. The stations with the highest participa-
tion were: cataract surgery (47.1%) and glaucoma 
(28.57%). When asked whether the surgery was 
realistically simulated, 57.98% were in complete 
agreement and 36.13% agreed. 71.43% strongly 
agreed that it improved their skills and 72.27% felt 
that it improved their confidence. All responded 
positively regarding the usefulness of having sur-
gical simulation activities at ophthalmology con-
gresses.
Conclusions: The implementation of surgical 
training activities by means of simulation modules 
during the course of a congress was well perceived 
by its participants.
Keywords: ophthalmic surgery, simulation, oph-
thalmology education, Ophthalmology surgical 
training.

Programa de simulação cirúrgica 
oftalmológica Skills Transfer: estudo de 
percepção sobre o treinamento recebido 
no contexto de um congresso médico
Resumo
Objetivo: Descrever a percepção dos participantes 
do programa de simulação cirúrgica oftalmológica 
Skills Transfer durante o Congresso Pan-Ameri-
cano de Oftalmologia realizado em Buenos Aires, 
Argentina.
Materiais e métodos: Estudo transversal. Uma 
pesquisa eletrônica de 12 perguntas foi realizada 
aos médicos participantes do módulo de simulação 
cirúrgica denominado Transferência de Habilida-
des durante o Congresso da Associação Pan-Ame-
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ricana de Oftalmologia (PAAO, por sua sigla em 
inglês) realizado em Buenos Aires, Argentina, em 
março de 2023. Este módulo contou com estações 
para pterígio, membrana amniótica, cirurgia re-
frativa de córnea, catarata, cirurgia de estrabismo, 
glaucoma, retinopatia da prematuridade e trans-
plante de córnea. As respostas de todos os partici-
pantes foram gravadas e analisadas.
Resultados: Foram incluídos 119 participantes, 
sendo 51 residentes (42,86%), 41 oftalmologistas 
(34,45%) e 27 oftalmologistas de subespecialida-
des (22,69%). A maior participação foi da Argen-
tina (61,34%) e foi seguida por: Uruguai (6,72%), 
Bolívia (5,90%) e Peru (5,90%), com alunos de 14 
países no total. As estações com maior participa-
ção foram: cirurgia de catarata (47,1%) e glauco-
ma (28,57%). Quando questionados se o sistema 
conseguiu simular uma cirurgia de forma realista, 
57,98% concordaram totalmente e 36,13% con-
cordaram. 71,43% consideraram em total concor-
dância que suas habilidades melhoraram e 72,27% 
melhoraram sua confiança. Todos responderam 
positivamente sobre a utilidade de ter atividades 
de simulação cirúrgica em congressos de oftalmo-
logia.
Conclusões: A realização de atividades de treina-
mento cirúrgico por meio de módulos de simu-
lação durante o curso de um congresso teve uma 
percepção favorável em seus participantes.
Palavras-chave: Cirurgia ocular, simulação, edu-
cação em oftalmologia, treinamento cirúrgico em 
oftalmologia.

Introducción

La enseñanza a través de la simulación se ha 
hecho cada vez más popular y necesaria como 
una herramienta útil, efectiva y segura de for-
mación en la especialidad médica de oftalmo-
logía1. Dentro de las habilidades más descritas 
en el campo de simulación en oftalmología se 
encuentran la oftalmoscopía y la cirugía de cata-
rata². Ambas han sido evaluadas y descritas como 
eficaces para el desarrollo de las destrezas quirúr-
gicas de los estudiantes3-4.

Este medio de aprendizaje permite aprender y 
perfeccionar competencias, lo que logra mejorar 

los resultados en los procedimientos médicos y 
quirúrgicos. Esto, a su vez, mejora la calidad de 
la atención en salud5, ya que disminuye las com-
plicaciones intraoperatorias y postoperatorias, y 
el tiempo quirúrgico de los procedimientos, entre 
otros3. Además, destaca la utilidad de este método 
para aplicarlo en situaciones donde existan difi-
cultades para la formación presencial tradicional6 
debido a que son capaces de proporcionar una 
experiencia altamente realista7.

La simulación en medicina es un imperativo 
ético8. Es deseable que las competencias adquiri-
das por alumnos, residentes y oftalmólogos con 
poca experiencia quirúrgica se logren mediante 
simulación para evitar complicaciones en pacien-
tes reales y esto es posible gracias a la educación 
médica basada en simulación9.

Durante el Congreso Panamericano de 
Oftalmología 2023 (PAAO, por sus siglas en 
inglés) realizado en la ciudad de Buenos Aires, 
Argentina, se realizó un área de simulación (wet-
lab) denominado Skills Transfer. A pesar de lo 
favorable que resulta la simulación en los dis-
tintos reportes de la literatura, hasta la fecha no 
se han realizado trabajos en Latinoamérica que 
analicen la experiencia de los participantes de 
sesiones de simulación en relación con el apren-
dizaje obtenido, específicamente en el ámbito de 
congresos científicos. El objetivo del presente tra-
bajo es describir la utilidad percibida por quienes 
participaron en un módulo de simulación reali-
zado en un congreso, en relación con la forma-
ción recibida.

Materiales y métodos
Diseño de estudio y participantes

Se realizó un estudio transversal basado en una 
encuesta electrónica de 12 preguntas. Se inclu-
yeron los médicos que participaron de Skills 
Transfer y que voluntariamente y de forma anó-
nima accedieron a contestar una encuesta orien-
tada a conocer su opinión en relación con la expe-
riencia de formación recibida. Brevemente, en la 
encuesta se indagó sobre la etapa de formación, 
edad, país, módulo de cirugía en el cual participó 
y su opinión en relación con características de la 
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simulación y su percepción de utilidad, en aspec-
tos como por ejemplo la similitud con la realidad, 
la utilidad para mejorar habilidades quirúrgicas 
y adquirir confianza, además de otros aspectos 
que de detallan en el anexo 1.

El proyecto fue evaluado y aprobado por 
el comité de ética del Consejo Argentino de 
Oftalmología, en acuerdo con las normas esta-
blecidas en la declaración de Helsinki.

Funcionamiento del programa Skills Transfer

En las instalaciones donde se desarrolló el 
congreso, en un área especial se armó el sector 
de Skills Transfer, donde se dispusieron los equi-
pamientos necesarios (anexo 2) para desarrollar 
las siguientes once estaciones de simulación qui-
rúrgica: pterigión, membrana amniótica, cirugía 
refractiva (LASIK/PRK), FACO wet lab, FACO 
virtual Eyesi, cirugía de estrabismo, trabeculec-
tomía/tubo, láser micropulsado, trabeculoplastia 
selectiva láser (SLT), retinopatía del prematuro 
y trasplante de córnea, todas con la implemen-
tación habitual utilizada en los diferentes pro-
cedimientos y cirugías oculares. La elección de 
la estación para participar fue libre pero acorde 
con los cupos disponibles. Cada asistente al con-
greso —independientemente de su edad o grado 
de formación— tenía la posibilidad de acceder 
a participar en una actividad de simulación en 
Skills Transfer. Dada la gran cantidad de público, 
el procedimiento para poder acceder consistió 
en que cualquier médico que deseaba participar 
debía inscribirse seleccionando un día, horario 
y una sola estación temática. Había un límite de 
participantes en base a las actividades y al tiempo 
asignado para cada uno. Dependiendo de la acti-
vidad quirúrgica variaba entre 60 a 90 minutos 
según la estación en que se encontraban.

Los coordinadores principales fueron: la Dra. 
Mariela Nebreda, de Argentina (CAO), y el  Dr. 
Arturo Grau, de Chile (Pontificia Universidad 
Católica de Chile). Cada estación tenía coordina-
dores generales que seleccionaban a los instructo-
res, referentes apropiados para cada estación qui-
rúrgica, que fueron médicos de Chile, Colombia y 
Argentina. Los instructores realizaban una breve 
presentación del procedimiento, el instrumental 

básico necesario y la técnica quirúrgica. Luego, se 
procedía a realizar la simulación quirúrgica con 
la asistencia continua del instructor.

Herramienta de evaluación

Una vez finalizada la estación de simulación, 
los alumnos respondieron en el mismo día y de 
forma voluntaria una encuesta anónima en línea 
a través de la plataforma “Formularios Google” 
de 12 preguntas breves: 7 de selección múltiple, 4 
preguntas abiertas de respuesta corta y 1 pregunta 
dicotómica. Las preguntas de múltiples opciones 
asociadas a simulación fueron confeccionadas 
utilizando la escala de Likert10, para lo cual se 
realizó una búsqueda en la literatura sobre escalas 
de evaluación para percepción en procedimientos 
de simulación. Se utilizó como base la encuesta 
modificada por Villagran y colaboradores con el 
objetivo de evaluar qué tan de acuerdo se encuen-
tra el estudiante con las distintas afirmaciones 
señaladas9. La finalidad de estas encuestas fue 
describir la percepción de los participantes y la 
utilidad de las estaciones de simulación en con-
gresos de oftalmología.

Analisis de datos

Finalmente, una vez recolectadas las encues-
tas, los datos fueron analizados con el programa 
“Microsoft Excel” y “R Studio” para realizar una 
evaluación estadística descriptiva. Las variables 
categóricas se presentarán como frecuencia y 
porcentaje, mientras que las numéricas, como 
promedio.

Resultados

Se recopilaron 119 encuestas. La distribución 
fue de 47 médicos el viernes, 45 el sábado y 27 
el domingo. De los que respondieron, 51 eran 
residentes (42,86%), 41 oftalmólogos (34,45%) y 
27 oftalmólogos con subespecialidad (22,69%). 
Los países con mayor cantidad de participantes 
fueron Argentina (61,34%), Uruguay (6,72%), 
Bolivia (5,90%) y Perú (5,90%). La edad prome-
dio de los participantes fue de 34 años.
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Las estaciones con mayor participación fue-
ron las de cirugía de cataratas con un 47,1%, ya 
sea wet lab (26,1% de los participantes) o virtual 
(21%), seguido por las estaciones de glaucoma 
con un 28,57% de los participantes al unir las 
estaciones de láser micropulsado, trabeculecto-
mía/tubo y SLT.

Respecto de si la estación en la que participó 
simulaba de manera realista el procedimiento, un 
57,98% estaba totalmente de acuerdo, un 36,13% 
de acuerdo, un 3,36% ni de acuerdo ni en des-
acuerdo, y un 2,5% en desacuerdo. Nadie estuvo 
totalmente en desacuerdo (fig. 1).

En la pregunta de si consideraba que mejoró 
sus habilidades con la cirugía en la que simuló, un 
71,43% estaba totalmente de acuerdo, un 25,21% 
de acuerdo, un 2,52% ni en acuerdo ni en des-
acuerdo, y un 0,85% en desacuerdo. Nadie con-
testó totalmente en desacuerdo (fig. 2).

Al preguntar al participante si encontraba 
que había mejorado su confianza en cuanto al 
procedimiento, un 72,27% estuvo totalmente de 
acuerdo, un 26,05% de acuerdo, un 0,84% ni de 
acuerdo ni en desacuerdo y un 0,84% en des-
acuerdo. Nadie marcó la opción totalmente en 
desacuerdo (fig. 3).

Un 57,98% estuvo totalmente de acuerdo por el 
hecho que los preparaba mejor para posibles com-
plicaciones, un 30,25% de acuerdo, un 9,24% ni de 
acuerdo ni en desacuerdo, un 1,68% en desacuerdo, 
y un 0,84% totalmente en desacuerdo (fig. 4).

Por último, un 57,14% estaba totalmente de 
acuerdo en considerar que el procedimiento 
simulado sería más sencillo luego de este entre-
namiento, un 33,61% de acuerdo, un 8,4% ni de 
acuerdo ni en desacuerdo y un 0,84% en des-
acuerdo. Nadie estuvo totalmente en desacuerdo 
(fig. 5).
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Figura 1. El trabajo de simulación realizado en la estación simula el procedimiento de forma realista.

Figura 2. El trabajo de simulación realizado en la estación mejora mis habilidades quirúrgicas.
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Figura 5. Realizar el procedimiento es más sencillo luego de haber entrenado en esta estación de simulación.

Figura 3. El trabajo de simulación realizado en la estación me permite mayor confianza en la técnica quirúrgica.

Figura 4. El trabajo de simulación realizado en la estación logra que uno esté mejor preparado frente a complicaciones asociadas al procedimiento.
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Los 119 participantes (100%) contestaron que 
es útil tener actividades de simulación en los con-
gresos de oftalmología.

Discusión

La simulación en oftalmología tiene un rol fun-
damental en el aprendizaje de habilidades qui-
rúrgicas — respaldado por evidencia— y es un 
método realista, útil y seguro para los pacientes 
porque mejora la técnica en distintos procedi-
mientos oftalmológicos. También contribuye a 
estar mejor preparado para posibles complica-
ciones asociadas a la operación1, 9, 11-13.

Respecto de los resultados, a pesar de que se 
mantuvo la tendencia hallada en la literatura 
de que la mayoría eran residentes14, es intere-
sante notar que una gran parte de los asistentes 
(22,69%) eran oftalmólogos con subespecialidad. 
Esto puede ser explicado en parte por la varie-
dad de estaciones con las que contaba el módulo, 
con algunas técnicas que no se realizan habitual-
mente en la práctica clínica y por la posibilidad 
de realizar estas actividades durante un congreso 
científico. Por otro lado, lo anterior consolida el 
papel del aprendizaje que tiene la simulación en 
todas las etapas de formación. Sobre la edad y el 
país que más participó en el módulo, fue espe-
rable que el promedio sea cercano a 35 años, ya 
que en general la simulación es preferida por 
oftalmólogos o residentes más jóvenes, y por 
haberse realizado el congreso en la Argentina, 
respectivamente.

En cuanto a las estaciones con mayor cantidad 
de participantes, el hecho de que casi la mitad 
(47,1%) de los asistentes prefería la cirugía de 
cataratas, va en directa relación con haber tenido 
más estaciones para simular este procedimiento. 
Además, consideramos que es un procedimiento 
transversal para distintas subespecialidades y en 
varios casos realizado por oftalmólogos genera-
les que deseaban practicar, a diferencia de otras 
estaciones.

En todas las preguntas de selección múltiple 
asociadas a su experiencia con simulación, la gran 
mayoría estaba totalmente de acuerdo en que 
las estaciones son realistas, ayudan a mejorar las 

habilidades quirúrgicas, permiten generar mayor 
confianza, logran que la persona esté mejor pre-
parada para complicaciones o consiguen que sea 
más sencillo realizar un procedimiento luego de 
haber entrenado en el módulo.

La principal limitación del estudio se encuen-
tra en la falta de seguimiento de los alumnos, por 
lo que no se podrá evidenciar la probable mejoría 
de ellos luego de haber realizado la simulación. 
Esto podría evaluarse en una segunda instancia 
con encuestas sobre cómo afectó su práctica clí-
nica. Si nos basamos en el modelo de Kirkpatrick 
—que clasifica el aprendizaje resultante en cua-
tro niveles: reacción (niveles de satisfacción de 
alumnos), aprendizaje (conocimientos adqui-
ridos), transferencia (aplicación de los conoci-
mientos) y resultados (impacto del proceso for-
mativo)15—, en el presente trabajo abordamos los 
primeros dos, generando oportunidades para la 
aplicación de las categorías de aprendizaje res-
tantes. Destacamos como aspecto original que 
en la actualidad no hemos encontrado progra-
mas similares al presentado que se hayan rea-
lizado en congresos de oftalmología, aunque sí 
se han propuesto, como lo que publicaron Tan y 
colaboradores16.

Esperamos que en el futuro estas actividades 
puedan repetirse en diferentes lugares. En las ins-
talaciones del Consejo Argentino de Oftalmología 
se cuenta con un área de simulación y wet lab para 
la formación y entrenamiento quirúrgico, tanto 
para residentes como para médicos especialistas 
que deseen mejorar o probar nuevas modalida-
des. Su utilidad, por ejemplo en cirugía de cata-
ratas, es algo que ya ha sido evaluado favorable-
mente en el pasado17, pero consideramos que a su 
vez, programas como Skills Transfer representan 
un valor agregado para eventos científicos, donde 
los asistentes además de recibir conocimientos de 
forma pasiva, pueden pasarlos a la práctica con 
este tipo de acciones.

Conclusión

En base a los resultados obtenidos, conside-
ramos que la simulación quirúrgica realizada en 
el programa Skills Transfer resultó una actividad 
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favorable, útil y bien valorada de acuerdo con 
la percepción de los asistentes a un congreso de 
oftalmología. Se hace importante realizar futuros 
estudios que permitan hacer un seguimiento a 
largo plazo, corroborar esos datos y evaluar el 
progreso de los participantes.
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Anexo 1

Encuesta de satisfacción PAAO 2023
Skills Transfer

A continuación encontrará varios enunciados 
en relación con la sesión de simulación reciente-
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mente realizada. Usted deberá marcar la alterna-
tiva correspondiente según si está en desacuerdo 
o de acuerdo con la afirmación. Luego, observará 
preguntas de respuestas breves.

Esta encuesta es anónima y los resultados serán 
confidenciales en todo momento.

Favor de no omitir ningún ítem.
1. Formación

• Residente
• Oftalmólogo
• Oftalmólogo con subespecialidad

2. Edad
3. País de origen
4. Participé en

• Pterigión
• Membrana amniótica
• Cirugía refractiva
• FACO wetlab
• FACO virtual Eyesi
• Estrabismo
• Trabeculectomía/tubo
• Láser micropulsado
• Trabeculoplastia selectiva láser
• Retinopatía del prematuro
• Trasplante de córnea

5. El trabajo de simulación realizado en la 
estación simula el procedimiento de forma 
realista
• Totalmente de acuerdo
• De acuerdo
• Ni de acuerdo ni en desacuerdo
• En desacuerdo
• Totalmente en desacuerdo

6. El trabajo de simulación realizado en la esta-
ción mejora mis habilidades quirúrgicas
• Totalmente de acuerdo
• De acuerdo
• Ni de acuerdo ni en desacuerdo
• En desacuerdo
• Totalmente en desacuerdo

7. El trabajo de simulación realizado en la esta-
ción me permite mayor confianza en la téc-
nica quirúrgica
• Totalmente de acuerdo
• De acuerdo
• Ni de acuerdo ni en desacuerdo
• En desacuerdo
• Totalmente en desacuerdo

8. El trabajo de simulación realizado en la 
estación logra que uno esté mejor prepa-
rado frente a complicaciones asociadas al 
procedimiento
• Totalmente de acuerdo
• De acuerdo
• Ni de acuerdo ni en desacuerdo
• En desacuerdo
• Totalmente en desacuerdo

9. Realizar un procedimiento es más sencillo 
luego de haber entrenado en esta estación de 
simulación
• Totalmente de acuerdo
• De acuerdo
• Ni de acuerdo ni en desacuerdo
• En desacuerdo
• Totalmente en desacuerdo

10. ¿Cuáles serían los aspectos positivos de esta 
actividad de simulación?

11. ¿Cuáles serían los aspectos negativos de esta 
actividad de simulación?

12. ¿Considera útil realizar actividades de simu-
lación durante los congresos?
• Si
• No

Anexo 2

Equipamientos principales y empresas cola-
boradoras del programa Skills Transfer desa-
rrollado durante el Congreso PAAO 2023.

La empresa Ofcor aportó el instrumental para 
todas las actividades (Córdoba, Argentina).

Sophia aportó ojos sintéticos de la empresa 
BioniKo, fabricados en acrílico y silicona.

Participó Lions Eye, quienes trajeron micros-
copios, instrumental e instructores para todo lo 
relacionado con trasplantes de córnea. Las cór-
neas fueron solicitadas al banco de córnea por 
el CAO.

La empresa Orbis colaboró en todo el proceso.
También las siguientes empresas colaboraron 

con microscopios, phaco, láseres para glaucoma, 
insumos e instrumental: Alcon, Med, LH, Haag 
streit, Iridex, Paul implant gamma, Izkowich, 
Casin, C Zeiss Tecnología Láser Corneal.


